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REGLEMENT DU

CROSS DE NOEL 2026

=" COURSES D’ANIMATION ET COURSES COMPETITIVES - DE BABY A MASTERS

# 1) ORGANISATION

Le Cross de Noél se déroulera le 6 décembre 2026 au stade Claude PITOU.

le parcours est situé: 33 rue du 19 mars 1962 - 89100 SENS.

Accessibles sur site:
e Parkings VL e Vestiaires
e Parkings Minibus  Douches
e Parking vélo e Toilettes
BUVETTE & RESTAURATION

e RESTAURATION CHAUDES & FROIDES
e BOISSONS CHAUDES & FROIDES



t9 2) PARTICIPATION

Le cross est ouvert a tous les participants licenciés et non licenciés aux
conditions suivantes:

Licenciés FFA:
e licence compétition (Benjamin a master)
* Licenciés FFA découverte (Baby, Eveil athlétique, Poussin)

Non licenciés:
e D'avoir valide le PPS (Parcours Prévention Sante) pour les majeurs.
https://pps.athle.fr/users/sign_in

e D'avoir rempli le questionnaire de santé pour les mineurs.
https://pps.athle.fr/downloads/questionnaire_sante _mineur.pdf

e De fournir une autorisation parentale pour les mineurs.

Engagements en ligne : INSCRIPTION ICI
Date de Clétures des engagements :

04/12/2026 a 22HOO0
pour les licenciés FFA (licencie dans le 89)
via leur dirigeant de club sur le site du CDAS89.

04/12/2026 a 22h00

Pour les non licenciés, et licencié FFA hors 89 sur le site le-sportif.com
https://www.le-sportif.com/calendrier/233323/cross-de-noel-2026-sens/cross/

O Retrait des dossards : le jour ], au plus tard 1h00 avant la course


https://pps.athle.fr/users/sign_in
https://pps.athle.fr/downloads/questionnaire_sante_mineur.pdf
https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=233323&RORG=LSCAL
https://www.le-sportif.com/calendrier/233323/cross-de-noel-2026-sens/cross/

% 3) CATEGORIES

Catégorie Code Année de naissance

Baby Athlé
Eveil Athlétique
U12 / Poussins
Ul14 / Benjamins
U16 / Minimes
U18 / Cadets
U20 / Juniors
U23 / Espoirs
Seniors

Masters

$ 4) TARIFS

BB

EA

PO

BE

Ml

CA

Ju

ES

SE

MA

202122023

2019 a 2020

2016 et 2017

2014 et 2015

2012 et 2013

2010 et 2011

2008 et 2009

2005 a 2007

1993 42004

1992 et avant

Courses catégories Tarif

ClacCe - de 16 ans

ClacCe +de 16 ans (1€ reversé au Téléthon)

c7 U20 et + (Né(e) avant 2009)

Gratuit

7€

4€



% 5) TYPES DE COURSES

Les courses C1, C2 et C3 sont des courses d'animation, c'est-a-dire courses non chronomeétrées et
sans classement. (Reglement de la FFA).

" Une médaille sera offerte a tous les participants des courses C1, C2, et C3.

Course 1: 479 m Categorie : Baby F & M (nés en 2021 a 2023)
Course 2: 848 m Catégorie : Eveil Athlétique F & M (nés en 2018, 2019 et 2020)
Course 3:1500 m Catégorie : Poussin F & M (nés en 2016 et 2017)

Les courses C4, C5, C6 et C7 sont des courses compétitives, c'est-a-dire
chronométrées, et avec classement.

Podium pour les 3 premiers de chaque catégorie:
* Benjamin et benjamine (médailles aux 3er + 1 coupe au ler)
e Minime masculin et féminine (médailles aux 3er + 1 coupe au ler)
e Cadet et cadette (médailles aux 3er + 1 coupe au ler)
e Junior homme et junior femme (médailles aux 3er + 1 coupe au ler)
e Espoir homme et espoir femme (médailles aux 3er + 1 coupe au ler)
e Senior homme et senior femme (médailles aux 3er + 1 coupe au ler)
e Master homme et master femme (médailles aux 3er + 1 coupe au ler)
e |LaBrennus Le podium se fera au scratch femme et homme
e (médailles aux 3er +1 coupe au ler)

Course4:27/0m
Categories : Benjamin F & M (2014 & 2015) et Minime F (2012 & 2013)

Course 5: 4000 m Cross Court Elites F & M
Catégories : ES, SE, et MA F&M (nés en 2007 et avant)
et Junior F& M (2008 & 2009)

Course 6:4000 m
Categories : Minime M (2012 & 2013) et Cadet F & M (2010 & 2011)

Course 7 : La Brennus — Course a élimination
Catégorie : 2009 et avant

Pour ceux nés en 2009 et avant il est possible de doubler les courses C5 et C7.
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