
REGLEMENT 

 

OBJET  Course pédestre de montagne individuelle ou en équipe (relais de 2 coureurs) sur 

sentier balisé organisée par le Foyer Léo Lagrange d’ORLU (09)  

Date : 14 juillet 2024. 

Départ à 8h30 devant le RELAIS MONTAGNARD à ORLU 

     

DESCRIPTION Longueur : 14 Km  Dénivelé positif : 1600 m 

    Départ : Orlu (840 m)  

    Arrivée au sommet : Dent d’Orlu (2222 m) 

Lien de visualisation : https://trailorlu.wordpress.com/ 

En Relais : Circuit 1 :  10 Km (900 m+)  Circuit 2 : 4 Km (700 m+) 

 

CONDITIONS La course est ouverte à tous, catégories Espoir à Vétéran, (Junior en relais 

uniquement). 

La participation est soumise à la présentation d’une licence sportive ou d’un certificat 

médical (conformément à l'article 231-2-1 du code du sport). 

 

INSCRIPTIONS En ligne 

    Nombre limité à 120 coureurs 

Retrait des dossards sur place 1h avant le départ 

Droits d’inscription par coureur (repas à emporter compris) :  

18 € individuel – 15 € en équipe   

 

ASSURANCE Les coureurs participent à l’épreuve sous leur propre responsabilité. 

Les organisateurs ont contacté une assurance en responsabilité civile. 

  Toute personne non licenciée a tout intérêt à souscrire une assurance personnelle, 

couvrant les dommages corporels auxquels leur pratique sportive peut les exposer 

(article L.321-4 du code du sport). 

 

LIMITES HORAIRES  

 - passage au parking de Cabane Longue (C4) 1h 45 après le départ.  

 - passage au pied de la dent (C6) 2h 30 après le départ 

 Passés ces délais, les coureurs seront considérés comme hors-course. 

 

RELAIS La présence d'au moins l'un des deux coureurs est obligatoire pour le retrait des 

dossards au départ. 

  Le passage de relais se fera au parking (C4) par transmission du dossard.  

 

CLASSEMENT ET RECOMPENSES  

Il sera établi un classement général scratch H et F, un classement par catégories et un 

classement des équipes en relais. 

Récompenses en bon d’achat et/ou en lots au premier de chaque catégorie. Seuls les 

coureurs présents recevront leur prix.  

Pour le relais, récompenses au 1er relais homme, 1er relais mixte et 1er relais féminin. 

 

RAVITAILLEMENTS et CONTROLES Voir Plan de Course.  

 

ANNULATION Les Organisateurs se réservent le droit de raccourcir (arrivée à C4 ou C6) ou de 

supprimer la course selon les conditions météorologiques. Ils ne pourront prétendre à 

aucune autre indemnité à ce titre. 

https://trailorlu.wordpress.com/


 

TRANSPORT Le retour des coureurs au point de départ est proposé par l’organisateur. 

 

DROIT A L'IMAGE De par sa participation, le concurrent renonce à tout droit personnel à l'image. 

 


