
1 DESCRIPTIF DES TESTS DE SELECTION DU BPJEPS ACTIVITES DE LA FORME 

                     

 

Les exigences préalables ont pour but de vérifier les compétences du candidat à suivre le cursus de formation lui 
permettant d’accéder à la mention « activités de la forme » du brevet professionnel de la jeunesse, de l’éducation 
populaire et du sport (BPJEPS) spécialité « éducateur sportif » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En fonction des documents fournis dans votre dossier d’inscription (certains diplômes donnant l’équivalence aux Tests 
d’Exigences Préalables à l’entrée en formation)*, vous allez être convoqué(e) pour participer : 

 
 

 

✓ aux Tests d’Exigences Préalables (phase 1 de la sélection), 
✓     aux Tests d’entrée en formation mis en place par le CFA STADE MONTOIS Formation (phase 2 de la sélection). 
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Les exigences préalables à l’entrée en formation du BP JEPS spécialité « éducateur sportif » mention « activités de la 
forme » sont les suivantes : 

 
• Le(la) candidat(e) doit :  

- être titulaire de l’une des attestations de formation relative au secourisme suivante :  
- « prévention et secours civiques de niveau 1 » (PSC1) ou « attestation de formation aux premiers secours » 
(AFPS) ; - « premiers secours en équipe de niveau 1 » (PSE 1) en cours de validité ; - « premiers secours en 
équipe de niveau 2 » (PSE 2) en cours de validité ;  
- « attestation de formation aux gestes et soins d’urgence » (AFGSU) de niveau 1 ou de niveau 2 en cours de 
validité ;  
- « certificat de sauveteur secouriste du travail (SST) » en cours de validité.  
- présenter un certificat médical de non-contre-indication de la pratique des « activités de la forme » datant de 
moins d’un an à la date de l’entrée en formation 

- Présenter un certificat médical de non-contre-indication à la pratique sportive datant de moins de 3 mois, 
à l’entrée en formation. 
Pour les personnes en situation de handicap, l’avis d’un médecin agréé par la Fédération Française Handisport ou 
par la Fédération Française de Sport Adapté ou désigné par la commission des droits et de l’autonomie des 
personnes handicapées sur la nécessité d’aménager, le cas échéant, les tests d’exigences préalables selon la  
certification visée. 
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Organisation des tests de sélection pour le Brevet Professionnel de la 

Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport spécialité : 

Educateur Sportif mention 

« Cours Collectifs et/ou Musculation Haltérophile » 

TESTS D’EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN 

FORMATION SPECIALITE EDUCATEUR SPORTIF MENTION 

« ACTIVITES DE LA FORME » 

PHASE 1 
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➢ Tests techniques d’entrée en formation pour l’option « cours collectifs » :  
 

 

• épreuve n° 1 : test navette « Luc Léger » : palier 7 (réalisé) pour les femmes et palier 9 (réalisé) pour les 
hommes. Le palier 7 est réalisé par l’annonce sonore suivante : « palier 8 ».  

Le candidat atteint 12 km/h. Le palier 9 est réalisé par l’annonce sonore suivante : « palier 10 ».  

Le candidat atteint 13 km/h.  

 
 

• épreuve n° 2 : le(la) candidat(e) réalise une épreuve de démonstration technique de 60 minutes au total, 
comprenant dix minutes d’échauffement collectif, vingt minutes de passage en STEP à un rythme de 128 à 
132 battements par minute dont deux minutes de retour au calme, vingt minutes de passage en 
renforcement musculaire, 10 minutes de retour au calme sur 5 étirements.  

Le(la) candidat(e) reproduit les éléments techniques simples, ajuste sa prestation en fonction d’indications 
verbales ou gestuelles données. Il/elle est capable de mémoriser et de reproduire un enchaînement simple. 
La trame des enchaînements de l’épreuve n°2 figure en annexe IV-A.  

 

 

 

➢ Tests techniques d’entrée en formation pour l’option « haltérophilie, musculation » : 

 
• épreuve n° 1 : test navette « Luc Léger » : palier 7 (réalisé) pour les femmes et palier 9 (réalisé) pour les 

hommes. Le palier 7 est réalisé par l’annonce sonore suivante : « palier 8 ».  
Le candidat atteint 12 km/h. Le palier 9 est réalisé par l’annonce sonore suivante : « palier 10 ».  
Le candidat atteint 13 km/h.  
 
 
• épreuve n° 2 : le(la) candidat(e) réalise une épreuve de démonstration technique composée des exercices* 

figurant dans le tableau suivant : 
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Dispense des tests techniques à l’entrée en formation : les qualifications permettant au candidat d’être 
dispensé des tests techniques à l’entrée en formation sont mentionnées en annexe VI « dispenses et 
équivalences ». 
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Annexe 
 
 
 

Trame des enchaînements de l’épreuve n°2 - option « cours collectifs » 
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Les candidats ayant satisfait aux tests des exigences préalables à l’entrée en formation sont convoqués pour participer 

 

 
 

 
 
 
 
 

aux tests de sélection de l’organisme de formation. 
 

Ce test se compose : 
 

 

 

Il a pour objectif de vérifier chez le candidat : 
 

✓ Sa capacité à formaliser une présentation personnelle, 

✓ Ses motivations, 

✓ Ses expériences acquises dans le milieu, 

✓ Ses capacités à prendre en compte l’expression des interlocuteurs, 

✓ Son projet professionnel, 

✓ Ses connaissances générales de l’environnement de sa mention. 

 
 
 
 

Pour tout renseignement complémentaire, nous restons à votre disposition au 06.08.68.88.42 ou à l’adresse mail 

suivante : contact@stademontoisformation.org 

PHASE 2 

TESTS DE SELECTION 

PAR L’ORGANISME DE FORMATION  
er

1. Entretien durée - 45 minutes 

mailto:contact@stademontoisformation.org

